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Meniiplan
(20. Januar 2025 bis 25. Januar 2025)

Immer erhaltlich

7
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Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
Griechischer Salat

Sandwiches und Birchermisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hit1 Pasta an Tomatensauce mit Aubergine, Zucchini & getrockneten Tomaten

Hit2 Tafelspitz vom Rind an Meerrettichsauce & Kartoffeln

Hit 3  Griiner Linsensalat mit Stangensellerie, Radieschen, Apfel & Bundzwiebeln

Hit4 Temaki Sushi (Tiiten) Vegi, Lachs-Avocado & Krebsfiillung mit Edamamebohnen garniert

Montag, 20. Januar 2025

Menii 1
Rindsschnitzel an Rosmarinsauce mit gebackenem Gebackener Rosenkohl & Dinkelspatzle garniert mit
Rosenkohl & Dinkelspatzle Rosmarinsauce & Pekannisse

Dienstag, 21. Januar 2025
Menii 1

Erbsencremesuppe CHF 2.00 Erbsencremesuppe CHF 2.00

Cheese-Beefburger im Bun mit Salat, Tomate, Gurke & | Randen-Quinoaburger im Bun mit Spicy Mangosalsa &
Beefysauce, dazu Kartoffelwedges Salat, dazu Kartoffelwedges

Donnerstag, 23. Januar 2025

Menii 1

Tomatencremesuppe CHF 2.00 Tomatencremesuppe CHF 2.00
Pouletbrust mit Zitrone dazu roter Reissalat mit Roter Reissalat mit Tofu mit Edamamebohnen,
Gemdse an Sesamdressing Kirschtomaten & Gurke an Sesamdressing

Freitag, 24. Januar 2025
Menii 1

Fish & Chips mit Tartarsauce & groben Pommes Edamamebohnenpasta an Korianderpesto mit
Edamamebohnen, griinen Bohnen & Cashewniisse

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




